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[ At phai tir dau dén cudi déu vo try, thi Phap than thuwong tru.]

Sy xa bo budng xudng ndy, budng xudng dugc mot luc thi rat d&, hom nay
budng xudng rdi, ngdy mai lai ndi 1én, lai nhé nghi dén, day la can bénh chung
ctia pham phu ching ta. Tuy rang trong mot khoang thoi gian ngan ngii co thé
budng xudng dugc, thi cling da 13 vo cing dang quy roi. Quy vi co thé budng
xubng dugc mot tiéng dong ho, thi trong mot tiéng ddng hod d6 tam cia quy vi
dugc thanh tinh, dugc tu tai. Pac biét 1a trong Iac ni€ém Phat, luc chi tinh (léng
tam lai), hodc gia 1a trong lc tinh toa, than tim thé gidi thay déu budng bo tat
ca, khién cho toan bd than tim cua quy vi dat dugc su nhe nhang, thu thai; tuy
1a thoi gian ngan nhung rat c6 tho dung. Néu nhu cé thé budng xudng, co thé
khién than tdm nhe nhang, ma lai khong biét niém Phat cau vang sanh, thi qua
that 1a rat dang tiéc.

T6i & nudc MY timg gip qua vai trung tam tu thién ctia nguoi Nhat, nhiing
trung tAm nhu thé nay, nguoi My dén rat dong; hién tai ciing c6 nguoi My xuit
gia 1am try tri nhitng trung tdm tu thién nhu vay. O trong d6 ho khong ¢ thuyét
phap, khong c6 giang kinh, chi c6 nhiing bai khai thi rat ngan. Tién vao trong
thién dudng thi chinh 13 tinh toa, phap su lién day quy vi cai gi cling dimg nghi
ngoi, dem tat ca moi ¥ niém toan bd budng xubng hét, & ngay chd do tinh toa
vai tiéng dong hd. Cudc song cua ngudi nudc ngoai déu rat cang thang, ap luc
cong vi€c, ap lyc tinh than déu rat nang né, cho nén ho mdi tuan 1& dén noi do
ngéi khoang hai, ba tiéng dé)ng ho, ho rat c6 tho dung, do vay ho rt thich dén
d6, nhung ho lai khong biét niém Phat. Chi co thé dat duoc su khinh an trong
mot khoang thoi gian rat ngén, khoi phuc lai tinh than va thé lyc cta chinh
minh, diéu nay nhat dinh c6 thé lam dugc, dbi véi sirc khoe cia than tim co su



giup ich rat 16m; nhung néu nhu biét niém Phat nia, thi cong duc loi ich s€ vo
cung thu thang. Pdi voi nhitng dao 1y va chan tudng sy that nay, nhat dinh phai
giang cho that rd rang, that minh bach vai1 cac déng tu, thi ho méi c6 thé hoan
hy ma dén tham hoc, ho méi c6 thé dat duge su tho dung chan that. Tir chd ngén
ngtii dan dan kéo dai thoi gian ra, day chinh 1a tinh tan, nhat dinh phai c6 thé
lam dugc dén murc “tir dau dén cudi déu vo try”, vay thi thanh cong roi.

Tu dau dén cudi déu vo try, chéng nhirng la déc dinh, ma néi mot cach thiét
thuc, 1a da chung qua roi, thi Phép than thuong tru. Chiéu theo tiéu chuin cua
bo kinh nay, thyc su c6 thé 1am dén muc “tir dau dén cudi déu vo try”, thi lién
ching dugc qua vi So Tru B Tat ciia Vién gido, pha mdt phém vO minh ching
mot phﬁn Phép than, lién dat dén canh gi01 nay. Néu 1a nguoi niém Phat, thi ho
lién chimg ddc “Ly nhat tim bat loan”, ving sanh vé thé gigi Tay Phuong Cuc
Lac, sanh vao cdi That Bao Trang Nghiém. Ngudi c¢6 thé sanh vao ¢di That Bao
Trang Nghiém, dwong nhién 1 sanh tir tu tai, dén di tiy y. Trong c¢di Pham
Thanh Pong Cu, nhiing nguoi ving sanh & Thuong tam pham thi da sanh tir tu
tai r0i, d6i véi thé giéi Tay Phuong Cuc Lac thi mudn di 1a di, mudn dén 1a dén,
khong c¢6 mot may may chudng ngai nao, hudng ho chi 1a Bo Tat ¢ cdi That
Bao!



